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Onzevader 
Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, uw wil geschiede 
op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving, 
maar verlos ons van het kwade. Amen. 

 
Weesgegroet 
Wees gegroet, Maria, vol van genade, 
de Heer is met u. 
Gezegend zijt gij boven alle vrouwen, 
en gezegend is de vrucht van uw lichaam, Jezus. 
Heilige Maria, Moeder Gods, 
bid voor ons, arme zondaars, 
nu en in het uur van onze dood. Amen. 
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Beste geloofsgenoot 
 
We richten ons graag tot jou,  
die de pijn voelt van je ouderdom en/of van je ziekte. 
Jij die de eenzaamheid ervaart of die wordt beproefd  
in je lichamelijke of geestelijke gezondheid. 
We weten dat je dagen niet makkelijk om dragen zijn. 
Daarom dit initiatief van “Stille Abdij”. 
Een vreemde naam weliswaar,  
met graag een woordje uitleg. 
 
“Stille Abdij”  
sluit aan bij de gebedstraditie van gelovige mensen. 
Uiteindelijk hebben we het leven niet in handen.  
God zelf draagt ons. Hij is de bron waaruit wij leven. 
In het gebed komen we op het spoor van Gods kracht 
in ons leven en vooral van zijn liefde en goedheid. 
• Waarom Stille Abdij? 
Veel zieke, oudere of eenzame mensen  
voelen elke dag de stilte aan in hun directe omgeving. 
Je kan je minder goed verplaatsen.  
Je hebt minder contacten dan vroeger. 
Het is minder druk rondom jou  
en zo ervaar je elke dag stilte in je leven. 
• Waarom Stille Abdij? 
Elke abdijgemeenschap heeft een hart voor bidden. 
Het bidden vormt het hart van de abdij  
en haar bewoners en schept verbondenheid  
met de hele wereld,  
Gods schepping en zijn schepselen. 
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• Waarom Stille Abdij? 
Eenvoudigweg,  
omdat we geloven dat ieder christen geroepen is  
om in stilte verbonden te zijn en te blijven  
met de wereld en met alle mensen, 
ook al neem je niet meer in volle activiteit  
deel aan zoveel. 
Je stille huis, je woonkamer of ziekenkamer  
mag je letterlijk aanzien als een kleine abdij,  
waar in stilte wordt gebeden  
voor de talrijk noden in onze wereld. 
Je begrijpt wellicht al een beetje waarover het gaat. 
Je bidden is dus heel belangrijk,  
want zo staat er geschreven  
in het bijbels boek van Psalmen: 
‘Als de Heer niet helpt bij het bouwen van een huis, 
dan heeft het geen zin,  
ook al doen de bouwers hun best.’ (Psalm 127) 
Ons bidden is de dragende kracht van ons leven  
en schept verbondenheid met de geloofsgemeenschap. 
 
Hieronder enkele tips om van je dagelijks gebed  
een ogenblik van rust te maken,  
met je hart bij de Heer… 
 
Misschien kan je eerst  
een stukje rustige muziek beluisteren.  
Dit maakt je stiller. Weet dat je verbonden bent  
met een hele groep mensen,  
met wie je een onzichtbare kring vormt. 
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Een kaarsje aansteken is een belangrijke hulp  
om tot de gepaste gebedssfeer te komen. 
Lees rustig het evangeliefragment en het gebed  
voor elke dag in dit gebedenboekje.  
Herlees het en laat het tot je doordringen.  
Eventueel kan je samen lezen als koppel,  
of met iemand die je heel goed kent  
of af en toe eens op bezoek komt. 
Weet dat Jezus verbonden is met je.  
Hij is de levende Heer die geen mens in de steek laat.  
Zijn verrijzenis werpt een nieuw licht op ons leven. 
Denk daarna aan de intenties die je zelf hebt:  
een zieke medemens, iemand in moeilijkheden,  
de jongeren die worden gevormd,  
roepingen in onze Kerk, de herders van de Kerk,  
de armen met wie wij broederlijk delen,… 
Als besluit kan je dan heel rustig en bewust  
het Onzevader en een Weesgegroet bidden. 
 
We staan altijd open voor je suggesties.  
In ieder geval zijn we je dankbaar  
omdat je wil meewerken aan deze kring  
van biddende mensen,  
want je bent inderdaad niet alleen.  
We danken je evenzeer  
omdat je het hele parochiegebeuren  
helpt dragen vanuit je bidden. 
God is werkzaam via je bidden in je huis,  
als in een echte “Stille Abdij”. 
Bedankt en veel goede moed toegewenst! 
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15 juni / Hoogfeest H. Drie-eenheid jaar C 
 
De Geest van de waarheid zal jullie, wanneer Hij komt, 
de weg wijzen naar de volle waarheid. 
Hij zal niet namens zichzelf spreken, 
maar Hij zal zeggen wat Hij hoort 
en jullie bekendmaken wat komen gaat. 
(Johannes 16:13) 
 
 
God, 
Gij komt tot ons met een woord dat wekt, 
met een gebaar dat doet breken, 
met een lied van vrede. 
 
Wees Vader voor ons, 
leidt ons langs veilige paden doorheen het leven. 
 
Wees Zoon met ons, 
broeder en tochtgenoot. 
Spreek in ons uw verhaal van liefde en trouw. 
 
Wees Geest in ons, 
een blijvende honger naar eenheid onder alle mensen. 
Tot allen één zijn in gemeenschap met U. 
Gij die zijt Vader, Zoon en Geest. 
Amen. 
 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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22 juni / 12e zondag door het jaar C 
 
Toen Jezus eens aan het bidden was 
en alleen de leerlingen bij Hem waren, 
stelde Hij hun de vraag: 
‘Wie zeggen de mensen dat Ik ben?’ 
Ze antwoordden: ‘Johannes de Doper, 
maar anderen zeggen Elia, en weer anderen beweren 
dat een van de oude profeten is opgestaan.’ 
Hij zei tegen hen: 
‘En jullie, wie zeggen jullie dat Ik ben?’ 
Petrus antwoordde: 
‘De door God gezonden messias.’ (Lucas 9:18-20) 
 
“Wie zegt gij dat ik ben?” 
Het is een vraag gesteld een Petrus, dus aan de Kerk, 
dus aan ieder van ons. 
Op elk keerpunt van ons leven, 
bij elke diepe levenservaring, 
bij elke ingrijpende verandering, 
stelt de Heer ons opnieuw de vraag: 
“Wie ben Ik eigenlijk voor jou?” 
“Wil jij je engageren op dit moment waar jij nu staat?” 
Hem volgen in Zijn methode van de weerloosheid 
en niet van het recht van de sterkste. 
Jezus noemt dat zijn kruis opnemen en dragen. 
Gaan wij vandaag mee op zijn weg  
van liefdevolle weerloosheid? 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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29 juni / Hoogfeest HH. Petrus en Paulus jaar C 
 
‘En Ik zeg je: jij bent Petrus, 
en op die rots zal Ik mijn kerk bouwen; 
de poorten van het dodenrijk 
zullen haar niet overweldigen. 
Ik zal je de sleutels  
van het koninkrijk van de hemel geven; 
alles wat je op aarde bindend verklaart 
zal ook in de hemel bindend zijn, 
en alles wat je op aarde ontbindt 
zal ook in de hemel ontbonden zijn.’ 
(Matteüs 16,18-19) 
 
Kerk heeft geen gebouwen nodig, is als een vogel vrij. 
Torens die zijn overbodig, jij, ja jij hoort erbij. 
 
Kerk is niet waar mensen komen overal vandaan. 
Kerk gebeurt waar mensen dromen 
van een nieuw bestaan. 
 
Stenen slijten met de jaren, ’t sterkste huis stort in. 
Liefde blijft haar glans bewaren, liefde overwint. 
 
Kerk zijn de mensen, muren de horizon, 
het dak dat zijn de sterren, 
God, als dat eens kon! 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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6 juli / 14e zondag door het jaar C 
 
Daarna stelde de Heer tweeënzeventig anderen aan, 
die Hij twee aan twee voor zich uit zond 
naar iedere stad en plaats 
waar Hij van plan was heen te gaan. 
Hij zei tegen hen: 
‘De oogst is groot, maar er zijn weinig arbeiders; 
vraag dus de eigenaar van de oogst 
of Hij arbeiders wil sturen  
om de oogst binnen te halen.’ (Lucas 10:1-2) 
 
 
Het getal tweeënzeventig is symbolisch: 
het was het getal van alle volken op aarde. 
Jezus wil dat iedereen het evangelie kan ontvangen 
en gered kan worden. 
Niemand mag worden uitgesloten. 
Velen zijn geneigd om zich in zichzelf terug te trekken. 
Jezus nodigt ons uit om op weg te gaan, 
twee aan twee, om een groet van vrede te brengen. 
Getekend door de liefde,  
maakt Hij ons tot universele broers en zussen. 
De enige kracht is de Heer en de wederzijdse liefde. 
Het is een ‘zwakke kracht’ 
die de wereld kan veranderen. 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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13 juli / 15e zondag door het jaar C  
 
Er kwam een wetgeleerde 
die Hem op de proef wilde stellen. 
Hij vroeg: ‘Meester, wat moet ik doen 
om deel te krijgen aan het eeuwige leven?’ 
Jezus antwoordde: 
‘Wat staat er in de wet geschreven? 
Wat leest u daar?’ De wetgeleerde antwoordde: 
‘Heb de Heer, uw God, 
lief met heel uw hart en met heel uw ziel 
en met heel uw kracht en met heel uw verstand, 
en uw naaste als uzelf.’ 
(Lucas 10:25-27) 
 
 
Wie is mijn naaste, God? 
Het klinkt als een uitvlucht om niet lief te hebben, 
als een verontschuldiging omdat ik mensen 
laat sterven in eenzaamheid en verdriet. 
Want de eigenlijke vraag is niet wie mijn naaste is, 
maar wel, 
of ik de naaste wil zijn van mijn medemensen. 
Geef mij daarom de durf om mijn handen 
uit de mouwen te steken. 
Om gekwetste en lijdende mensen nabij te zijn 
én te blijven, voor altijd! 
 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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20 juli / 16e zondag door het jaar C 
 
‘Marta, Marta, je bent zo bezorgd 
en je maakt je druk over zoveel dingen. 
Er is maar één ding noodzakelijk. 
Maria heeft het juiste gekozen, 
en dat zal haar niet worden ontnomen.’ 
(Lucas 10:41-42)  
 
 
Abraham ontvangt God 
en geeft het beste van zichzelf voor zijn grote Gast. 
Ook Marta is druk in de weer 
en doet haar uiterste best voor Jezus 
die bij haar op bezoek is. 
Vandaag doet God een beroep op onze gastvrijheid. 
Hij klopt aan de deur van ons hart 
en wacht geduldig tot wij voor Hem opendoen. 
Laten we luisteren naar zijn woorden 
en Hem alle aandacht schenken. 
Laten we Hem aanbieden wat ons bezighoudt 
en zorgen baart. 
Hij heeft zich helemaal aan ons gegeven. 
Laten we zijn voorbeeld volgen en onszelf geven 
aan wie beroep doen op onze gastvrijheid. 
 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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27 juli / 17e zondag door het jaar C 
 
‘Vader, laat uw naam geheiligd worden 
en laat uw koninkrijk komen. 
Geef ons dagelijks het brood dat wij nodig hebben. 
Vergeef ons onze zonden, want ook wijzelf vergeven 
iedereen die ons iets schuldig is. 
En breng ons niet in beproeving.’ 
(Lucas 11:2b-4)  
 
 
Onze Vader, biddend komen wij tot U, 
om uw naam te heiligen, 
om te getuigen van uw rijk dat komende is, 
om stil te staan bij noden van mensen, 
bij wat goed is en wat fout 
en bij wat we voor anderen kunnen betekenen. 
U geeft ons wat wij nodig hebben. 
Wij bidden U: 
schenk ons uw Heilige Geest 
van wijsheid, liefde en kracht, 
van goedheid en mildheid, 
van hoop en vertrouwen. 
Zodat ons leven in verbondenheid met U 
vruchtbaar mag zijn, 
gisteren, vandaag en alle dagen van ons leven. 
Amen. 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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3 augustus / 18e zondag door het jaar C 
 
God zei tegen hem: “Dwaas, nog deze nacht 
zal je leven van je worden teruggevorderd. 
Voor wie zijn dan de schatten die je hebt opgeslagen?” 
Zo vergaat het iemand die schatten 
verzamelt voor zichzelf, maar niet rijk is bij God. 
(Lucas 12:20-21)  
 
 
Behoed ons voor de dwaasheid Heer, 
te vallen voor de verblinding van de rijkdom. 
Geef ons besef van de broosheid 
van alle aardse dingen. 
Doe ons groeien in solidariteit 
die ons groot maakt bij U. 
Onze rijkdom kunnen we toch niet meenemen 
in het graf. 
Vandaag worden we uitgenodigd 
om te focussen op wat essentieel is, 
om bewust te leven 
en bedachtzaam om te gaan met elkaar. 
Laten we steeds meer loskomen van bezit, 
ons bekleden met de nieuwe mens 
en ons richten op het hemelse. 
Amen. 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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10 augustus / 19e zondag door het jaar C 
 
Verkoop je bezittingen en geef het geld aan de armen. 
Maak voor jezelf een geldbuidel die niet verslijt, 
een schat in de hemel die niet opraakt, 
waar een dief niet bij kan 
en die door geen mot kan worden aangevreten. 
Waar jullie schat is, daar zal ook jullie hart zijn. 
(Lucas 12:33-34)  
 
 
Goede God, 
we weten wat U wil, 
Uw Zoon Jezus gaf ons het voorbeeld van liefde  
tot het uiterste. 
We bezitten een ongelooflijke schat in de hemel, 
dankzij jou zijn we de hemel te rijk. 
En toch, valt het ons niet zomaar in de schoot 
en klinkt er een radicale roep tot waakzaamheid, 
tot solidariteit en naastenliefde. 
Help ons om in de voetsporen te treden van Jezus, 
om elke dag opnieuw te kiezen voor onze naaste 
en onze schatten te verzamelen in de hemel. 
Schenk ons uw Geest die ons wakker schudt 
en waakzaam houdt, 
vandaag en alle dagen van ons leven. 
 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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15 augustus / Tenhemelopneming van Maria 
 
Maria zei: ‘Mijn ziel prijst en looft de Heer, 
mijn hart juicht om God, mijn redder: 
Hij heeft oog gehad voor mij, zijn minste dienares. 
Alle geslachten zullen mij voortaan gelukkig prijzen, 
ja, grote dingen heeft de Machtige voor mij gedaan, 
heilig is zijn naam.’ 
(Lucas 1:46-49)  
 
 
Moeder Maria, 
Jij bent de moeder van onze Kerk, 
omdat jij een geloof had dat bergen verzette. 
Daarom wou God je belonen, 
toen je stierf, liet Hij je heel dicht bij zich wonen. 
Daar mag je nu gelukkig zijn, voor eeuwig. 
 
Lieve Maria, 
jij die dicht bij God bent in zijn onvoorstelbare hemel, 
wil jij ook dicht bij ons zijn? 
Zo kunnen we elke dag opnieuw naar je kijken, 
je als voorbeeld nemen en fijne mensen worden, 
blij, eenvoudig, lief, vol geloof, 
net zoals jij dat was. 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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17 augustus / 20e zondag door het jaar C 
 
Ik ben gekomen om op aarde een vuur te ontsteken, 
en wat zou Ik graag willen dat het al brandde! 
Ik moet een doop ondergaan, 
en Ik word hevig gekweld zolang die niet volbracht is. 
(Lucas 12:49-50)  
 
 
God, 
zou mijn vlammetje niet groter kunnen zijn? 
Meer een echt vuur dat volop warmte geeft. 
Aanstekelijk is. 
Hoe blaas ik die vlam weer aan? 
Hoe wakker ik het vuur in mij weer tot leven? 
 
Brandstof en zuurstof voor onze ziel hebben we nodig. 
Brandstof van woorden van leven, 
brandstof die de gemeenschap ons biedt, 
als ze ons inspireert, aanspoort en troost. 
Zuurstof van waarheid en liefde, 
van dienstbaarheid en gerechtigheid. 
Zuurstof door het voorbeeld van Jezus te volgen. 
Zuurstof door ons hart af te stemmen op God. 
Amen. 
 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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24 augustus / 21e zondag door het jaar C 
 
Iemand vroeg Hem: 
‘Heer, zijn er maar weinigen die worden gered?’ 
Hij antwoordde: ‘Doe alle moeite 
om door de smalle deur naar binnen te gaan, 
want velen, zeg Ik jullie, zullen proberen 
naar binnen te gaan maar er niet in slagen.’ 
(Lucas 13:23-24)  
 
 
Uit eigen ervaring weten we 
dat de deur van het egoïsme breed is. 
Ze staat altijd wijd open 
en velen maken er gebruik van. 
Ons hart en gedrag kunnen wel degelijk veranderen. 
Daarvoor moeten we door de deur van het evangelie. 
Die deur lijkt smal, maar dat is eigenlijk niet zo. 
Ze is te smal door de vele takken 
die uit ons egoïsme groeien. 
Takken van trots, haat, gierigheid, 
onverschilligheid en afgunst moeten we afzagen. 
Wie het evangelie ter harte neemt, 
wordt hierbij geholpen. 
Heer, leer ons de onnodige takken snoeien, 
zodat we op lange termijn vrucht dragen. 
Amen. 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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31 augustus / 22e zondag door het jaar C 
 
‘Wanneer u een feestmaal geeft, nodig dan armen, 
kreupelen, verlamden en blinden uit. 
Dan zult u gelukkig zijn, 
juist omdat zij niets kunnen terugdoen. 
Want u zult ervoor beloond worden 
bij de opstanding van de rechtvaardigen.’ 
(Lucas 14:13-14)  
 
 
U hebt de minste plaats gekozen, Heer, 
om als dienaar de voeten te wassen van uw leerlingen. 
Doe ons uw voorbeeld volgen 
om vrij van zelfverheffing, 
mensen zonder aanzien aan onze tafel uit te nodigen. 
 
Help mij om niet te streven  
naar eer en erkenning van anderen, 
maar om mijn ware identiteit en waarde 
te vinden in U alleen. 
 
Vergeef mij voor mijn trots 
en laat mij groeien in nederigheid, 
zodat ik uw liefde en genade kan weerspiegelen 
in alles wat ik doe. 
Amen. 
 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 



19 / 20 

7 september / 23e zondag door het jaar C 
 
‘Wie Mij volgt, maar niet breekt  
met zijn vader en moeder en vrouw en kinderen 
en broers en zussen, ja zelfs met zijn eigen leven, 
kan niet mijn leerling zijn. 
Wie niet zijn kruis draagt en achter Mij aan komt, 
kan niet mijn leerling zijn. 
(Lucas 14:29-30) 
 
Heer, 
Geef mij sterke schouders 
om de zorgen van vandaag en morgen te dragen, 
en om de pijn van anderen te ondersteunen. 
 
Geef mij alerte oren 
om de roepstem van mijn hart te horen, 
en om de noden van mijn buren te herkennen. 
 
Geef mij een glimlach 
om mijn grote en kleine zorgen te relativeren, 
en om wie stil langs de weg zit aan te moedigen. 
 
Geef mij de moed 
om los te laten zodat we u leerling kunnen zijn, 
en zo de vreugde te vinden van een nieuw leven. 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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Veldhospitaal 
 
In 2013 stelde een journalist 
deze vragen aan paus Franciscus: 
‘Wat heeft de Kerk het meest nodig 
op dit historische moment? Zijn hervormingen nodig? 
Wat zijn uw verlangens voor de Kerk 
van de komende jaren? 
Van welke Kerk droomt u?’. 
 
De paus antwoordde met een vergelijking 
die de geschiedenis is ingegaan: 
‘Ik beschouw de Kerk 
een beetje als een veldhospitaal in de oorlog. 
 
Het heeft geen zin 
om aan een zwaargewonde te vragen 
hoe hoog zijn cholesterolgehalte is 
en hoe het zit met zijn suikergehalte. 
 
Met moet eerst zijn wonden helen, 
pas nadien kan men over de rest praten. 
Wonden helen, wonden verzorgen… 
 
De Kerk heeft zich soms laten inkapselen 
in details en kleine voorschriftjes. 
 
Het belangrijkste is nochtans de Blijde Boodschap: 
“Jezus Christus heeft je gered!” 
 


