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Onzevader 
Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, uw wil geschiede 
op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving, 
maar verlos ons van het kwade. Amen. 

 
Weesgegroet 
Wees gegroet, Maria, vol van genade, 
de Heer is met u. 
Gezegend zijt gij boven alle vrouwen, 
en gezegend is de vrucht van uw lichaam, Jezus. 
Heilige Maria, Moeder Gods, 
bid voor ons, arme zondaars, 
nu en in het uur van onze dood. Amen. 
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Beste geloofsgenoot 
 
We richten ons graag tot jou,  
die de pijn voelt van je ouderdom en/of van je ziekte. 
Jij die de eenzaamheid ervaart of die wordt beproefd  
in je lichamelijke of geestelijke gezondheid. 
We weten dat je dagen niet makkelijk om dragen zijn. 
Daarom dit initiatief van “Stille Abdij”. 
Een vreemde naam weliswaar,  
met graag een woordje uitleg. 
 
“Stille Abdij”  
sluit aan bij de gebedstraditie van gelovige mensen. 
Uiteindelijk hebben we het leven niet in handen.  
God zelf draagt ons. Hij is de bron waaruit wij leven. 
In het gebed komen we op het spoor van Gods kracht 
in ons leven en vooral van zijn liefde en goedheid. 
• Waarom Stille Abdij? 
Veel zieke, oudere of eenzame mensen  
voelen elke dag de stilte aan in hun directe omgeving. 
Je kan je minder goed verplaatsen.  
Je hebt minder contacten dan vroeger. 
Het is minder druk rondom jou  
en zo ervaar je elke dag stilte in je leven. 
• Waarom Stille Abdij? 
Elke abdijgemeenschap heeft een hart voor bidden. 
Het bidden vormt het hart van de abdij  
en haar bewoners en schept verbondenheid  
met de hele wereld,  
Gods schepping en zijn schepselen. 
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• Waarom Stille Abdij? 
Eenvoudigweg,  
omdat we geloven dat ieder christen geroepen is  
om in stilte verbonden te zijn en te blijven  
met de wereld en met alle mensen, 
ook al neem je niet meer in volle activiteit  
deel aan zoveel. 
Je stille huis, je woonkamer of ziekenkamer  
mag je letterlijk aanzien als een kleine abdij,  
waar in stilte wordt gebeden  
voor de talrijk noden in onze wereld. 
Je begrijpt wellicht al een beetje waarover het gaat. 
Je bidden is dus heel belangrijk,  
want zo staat er geschreven  
in het bijbels boek van Psalmen: 
‘Als de Heer niet helpt bij het bouwen van een huis, 
dan heeft het geen zin,  
ook al doen de bouwers hun best.’ (Psalm 127) 
Ons bidden is de dragende kracht van ons leven  
en schept verbondenheid met de geloofsgemeenschap. 
 
Hieronder enkele tips om van je dagelijks gebed  
een ogenblik van rust te maken,  
met je hart bij de Heer… 
 
Misschien kan je eerst  
een stukje rustige muziek beluisteren.  
Dit maakt je stiller. Weet dat je verbonden bent  
met een hele groep mensen,  
met wie je een onzichtbare kring vormt. 
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Een kaarsje aansteken is een belangrijke hulp  
om tot de gepaste gebedssfeer te komen. 
Lees rustig het evangeliefragment en het gebed  
voor elke dag in dit gebedenboekje.  
Herlees het en laat het tot je doordringen.  
Eventueel kan je samen lezen als koppel,  
of met iemand die je heel goed kent  
of af en toe eens op bezoek komt. 
Weet dat Jezus verbonden is met je.  
Hij is de levende Heer die geen mens in de steek laat.  
Zijn verrijzenis werpt een nieuw licht op ons leven. 
Denk daarna aan de intenties die je zelf hebt:  
een zieke medemens, iemand in moeilijkheden,  
de jongeren die worden gevormd,  
roepingen in onze Kerk, de herders van de Kerk,  
de armen met wie wij broederlijk delen,… 
Als besluit kan je dan heel rustig en bewust  
het Onzevader en een Weesgegroet bidden. 
 
We staan altijd open voor je suggesties.  
In ieder geval zijn we je dankbaar  
omdat je wil meewerken aan deze kring  
van biddende mensen,  
want je bent inderdaad niet alleen.  
We danken je evenzeer  
omdat je het hele parochiegebeuren  
helpt dragen vanuit je bidden. 
God is werkzaam via je bidden in je huis,  
als in een echte “Stille Abdij”. 
Bedankt en veel goede moed toegewenst! 
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18 februari / 1e zondag in de veertigdagentijd B 
 
Meteen daarna dreef de Geest Hem de woestijn in. 
Veertig dagen bleef Hij in de woestijn, 
waar Hij door Satan op de proef werd gesteld. 
Hij leefde er te midden van de wilde dieren, 
en engelen dienden Hem. (Marcus 1:12-13) 
 
God, wil U nog steeds 
uw wijde regenboog 
van kleurrijke liefde spannen 
dwars door de zware, donkere wolken 
die over de wereld hangen? 
Enkele rechtvaardigen zijn voor U genoeg 
om steeds opnieuw te beginnen: 
een verbond met al wat leeft! 
Nu is het aan ons om hiernaar te leven, 
geen afbreuk te doen aan elkaar 
en zorg te dragen 
voor onze kwetsbare relatie 
met onze moeder de aarde. 
Maak dat wij staande blijven, 
trouw zoals Jezus, 
de Zoon van uw welbehagen, 
vandaag en alle dagen die ons gegeven zijn. 
Amen. 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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25 februari / 2e zondag in de veertigdagentijd B 
 
Toen kwam er een wolk, die hen overdekte, 
en uit de wolk klonk een stem: 
‘Dit is mijn geliefde Zoon, luister naar Hem!’ 
(Marcus 9:7) 
 
God, ook wij willen ons vasthouden 
aan alles wat ons deugd doet. 
Zoals Petrus die op de berg  
drie tenten wou optrekken. 
Maar de weg van Jezus gaat verder in het dal, 
waar keuzes moeten gemaakt worden 
en tegenstand wacht. 
Laat uw stem die zegt: 
“Dit is mijn geliefde Zoon, luister naar Hem!” 
ons wakker houden. 
Geef dat wij elkaar steunen 
om ook de moeilijke wegen 
samen te gaan en elkaar nabij te blijven. 
Vandaag en de dagen die komen.  
Amen. 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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3 maart / 3e zondag in de veertigdagentijd B 
 
Hij maakte een zweep van touw 
en joeg ze allemaal de tempel uit, 
met hun schapen en runderen. 
Hij smeet het geld van de wisselaars op de grond, 
gooide hun tafels omver 
en riep tegen de duivenverkopers: ‘Weg ermee! 
Jullie maken een markt van het huis van mijn Vader!’ 
(Johannes 2:15-16) 
 
Krachtig zijn uw woorden, God, 
waarmee U ons wegroept  
uit alle vormen van slavernij, 
uit alles wat ons onvrij maakt. 
Bevrijdend zijn uw tien leefregels, 
uw tien geboden die wegen wijzen 
naar een nieuwe samenleving 
waar iedere mens van tel is: 
een wereld van verbondenheid. 
Geef dat wij uw oproep horen, 
in ons opnemen 
en volop ter harte nemen. 
Amen. 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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10 maart / 4e zondag in de veertigdagentijd B 
 
De Mensenzoon moet hoog verheven worden, 
zoals Mozes in de woestijn 
de slang omhooggeheven heeft, 
opdat iedereen die gelooft, in Hem eeuwig leven heeft. 
(Johannes 3:14-15) 
 
God, 
in de woestijn van onze wereld, 
de braakliggende grond  
die wacht op een nieuw begin, 
wil U dat wij samen tijd nemen voor verandering. 
Laat ons daarbij niet wegkijken  
van onrecht dat binnensluipt als dodelijk gif, 
van schuldig verzuim dat wantoestanden toedekt. 
Laat ons vooral hoopvol kijken 
naar het bevrijdend voorbeeld 
dat Jezus ons heeft gegeven 
en dat zoveel mensen, tot op vandaag, 
onverzettelijk maakt in de liefde. 
Geef ook ons hier de kracht 
om Jezus’ voorbeeld na te volgen 
en te werken aan verandering ten goede. 
Amen. 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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17 maart / 5e zondag in de veertigdagentijd B 
 
Werkelijk, Ik verzeker u, 
als een graankorrel niet in de aarde valt en sterft, 
blijft het één graankorrel, maar wanneer hij sterft 
brengt hij veel vruchten voort. 
Wie zich aan zijn leven vastklampt, verliest het, 
maar wie in deze wereld zijn leven loslaat, behoudt het 
voor het eeuwige leven. (Johannes 12:24-25) 
 
God, uw verbond met mensen  
wordt elke dag geschonden. 
En zolang het van buiten is opgelegd 
kan het dode letter blijven. 
Schrijf dan uw woorden van liefde 
in ons binnenste, 
grif ze in ons hart, 
zodat wij ze als vanzelf, 
van harte volbrengen. 
Dan zullen mensenrechten geëerbiedigd worden 
en zal de aarde en al wat er op leeft, 
gespaard blijven. 
Laat ons samen het leven dienen 
zoals Jezus het ons voordeed. 
Daar zeggen we volmondig amen op. 
Amen. 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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24 maart / Palmzondag B 
 
Allen die voor Hem uit liepen 
of achter Hem aan kwamen, riepen luidkeels: 
‘Hosanna! Gezegend Hij die komt 
in de naam van de Heer. 
Gezegend het komende koninkrijk 
van onze vader David. 
Hosanna in de hoogste hemel!’ (Marcus 2:9-10) 
 
God, Palmzondag geeft ons een dubbel gevoel. 
Wanneer Jezus op een ezel de stad binnenrijdt, 
hoor je het volk roepen: 
“Hosanna! Gezegend Hij die komt!”. 
Maar niet lang daarna werd het: “Weg met Hem!” 
Ook op onze dagen is er dat dubbel gevoel: 
volop christen willen zijn 
en toch meelopen met wie het hardst roept. 
Geef ons de moed om de macht los te laten 
en consequent de weg te gaan 
van dienstbaarheid en naastenliefde, 
Jezus achterna. 
Amen. 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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31 maart / Hoogfeest Pasen B 
 
Toen ging ook de andere leerling, 
die het eerst bij het graf gekomen was, het graf in. 
Hij zag het en geloofde. 
Want ze hadden uit de Schrift nog niet begrepen 
dat Hij uit de dood moest opstaan. (Johannes 20:8-9) 
 
“Geluk is het vermogen te kunnen zeggen: 
Ik maakte deel uit van een gemeenschap 
en deelde in haar verdriet en vreugde. 
Ik heb niet alleen gevraagd 
wat ik zou kunnen verwerven; 
ik heb gevraagd wat ik kon bijdragen. 
Door te weten dat we verschil hebben gemaakt, 
dat we in deze korte tijd dat we leven 
iemand uit de put geholpen hebben, 
dat we iemands armoede 
of eenzaamheid hebben verzacht 
of een ogenblik van barmhartigheid of gerechtigheid 
aan de wereld hebben gegeven, 
komen we het dichtst bij de zin van het leven. 
En het gaat daarbij eerder om alledaagse zaken  
dan om deugdzame heldendaden.” 
 

Rabbi Jonathan Sacks 
uit “Een gebroken wereld heel maken” 

 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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7 april / 2e Paaszondag B 
 
Op de avond van die eerste dag van de week 
waren de leerlingen bij elkaar; 
uit angst voor de Joden 
hadden ze de deuren op slot gedaan. 
Jezus kwam in hun midden staan en zei: 
‘Vrede zij met jullie!’ (Johannes 20:19) 
 
Wij willen bidden om verrijzenismensen 
die telkens weer met een woord van hoop 
de toekomst open houden 
en mensen doen opstaan uit ellende. 
 
Wij willen bidden om verrijzenismensen  
die niet bang zijn ervoor uit te komen  
dat zij hun kracht en inspiratie halen  
uit de figuur van Jezus van Nazareth. 
 
Wij willen bidden om verrijzenismensen 
die ons uitdagen en aanmoedigen 
met geloof en vertrouwen 
onze levensweg te bewandelen  
met Jezus aan onze zijde. 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 



14 / 20 

14 april / 3e Paaszondag B 
 
Hij zei tegen hen: ‘Toen Ik nog bij jullie was, 
heb Ik tegen jullie gezegd 
dat alles wat in de Wet van Mozes, bij de Profeten 
en in de Psalmen over Mij geschreven staat 
in vervulling moest gaan.’ 
Daarop maakte Hij hun verstand ontvankelijk 
voor het begrijpen van de Schriften. (Lucas 24:44-45) 
 
Kom, Heilige Geest, 
en geef ons uw zevenvoudige gaven: 
wijsheid om Jezus’ liefde te smaken 
en er ons hoogste geluk in te vinden; 
verstand om die liefde beter te begrijpen; 
wetenschap om te zien 
hoe die liefde zich tot alles uitstrekt 
en zo die liefde in alles terug te vinden is; 
raad om te weten in bijzondere gevallen 
hoe wij onze wederliefde zouden kunnen betonen; 
godsvrucht om innig en hartelijk 
met Jezus te kunnen omgaan; 
sterkte om edelmoedig te leven uit liefde voor Hem; 
godsvrees om nog maar slechts één angst te kennen: 
van zijn Liefde gescheiden te worden. Amen. 
 

naar de heilige Franciscus van Sales 
 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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21 april / 4e Paaszondag B 
 
Ik ben de goede herder. 
Ik ken mijn schapen en mijn schapen kennen Mij, 
zoals de Vader Mij kent en Ik de Vader ken. 
Ik geef mijn leven voor de schapen. 
(Johannes 10:14-15) 
 
God, U bent onze herder, 
U zorgt ervoor dat het ons aan niets ontbreekt. 
 
U weet voor ons waar groene weiden zijn, 
dat wij er rust vinden 
en op kracht komen bij levend water. 
 
Gaat onze weg door donkere dalen, 
wij vrezen geen gevaar, 
uw nabijheid geeft ons moed en houvast. 
 
Aan uw tafel zijn wij welkom. 
U zalft ons hoofd en onze handen met olie, 
uw geest sterkt ons. 
U breekt het brood als voedsel voor onderweg, 
U deelt de beker van overvloed. 
 
Bij U zijn wij thuis, nu en voor altijd. Amen. 
 

naar Psalm 23 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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28 april / 5e Paaszondag B 
 
Ik ben de wijnstok en jullie zijn de ranken. 
Als iemand in Mij blijft en Ik in hem, 
zal hij veel vruchten voortbrengen. 
Maar zonder Mij kun je niets doen. (Johannes 15:5) 
 
God, als het ons niet doorgegeven was 
als een oud verhaal,  
we zouden er waarschijnlijk 
nooit zelf opgekomen zijn, 
het meest eenvoudige van alledag:  
brood nemen en uitdelen aan iedereen,  
en een beker met wijn uit druiven geperst 
doorgeven aan allen. 
Neem alles aan wat wij U aanbieden 
en zegen het zo dat dit alles 
voor ons teken en daadkracht wordt 
van diepe verbondenheid met U  
en met onze medemensen. 
Amen. 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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5 mei / 6e Paaszondag B 
 
Ik heb jullie liefgehad, 
zoals de Vader Mij heeft liefgehad. 
Blijf in mijn liefde: je blijft in mijn liefde 
als je je aan mijn geboden houdt, zoals Ik me ook 
aan de geboden van mijn Vader gehouden heb 
en in zijn liefde blijf. (Johannes 15:9-10) 
 
Omdat wij leven in een wereld vol lijden en geweld, 
bidden wij om meer liefde in de harten vol haat, 
meer liefde in al ons denken en doen. 
Laten wij bidden. 
 
Omdat wij leven in een wereld 
vol schoonheid en wonderen, 
bidden wij om meer vertrouwen en hoop 
daar waar wanhoop en blindheid 
ons het zicht ontnemen op die hemel op aarde. 
Laten wij bidden. 
 
Omdat wij leven 
dankzij de gratuite liefde om ons heen, 
bidden wij uit dankbaarheid om Gods liefde 
en dat wij voor anderen ook zo’n liefde mogen zijn. 
Laten wij bidden. 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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9 mei / Hoogfeest Hemelvaart van de Heer B 
 
Nadat Hij dit tegen hen had gezegd, 
werd de Heer opgenomen in de hemel 
en nam Hij plaats aan de rechterhand van God. 
En zij gingen op weg 
om overal het goede nieuws te verkondigen. 
(Marcus 16:19-20a) 
 
Geef ons helderheid van geest. 
Laat ons wijze, 
verstaanbare en bemoedigende woorden spreken. 
Zo wordt iets van uw hemel op aarde zichtbaar. 

Heer, ontferm U daarbij over ons.  
 
Geef ons open ogen die zien wat goed en hoopvol is, 
maar die ook durven zien waar het fout loopt. 
Zo wordt iets van uw hemel op aarde zichtbaar. 

Christus, ontferm U daarbij over ons.  
 
Geef ons een luisterend oor 
dat de stem van andermans hart verstaat. 
Zo wordt iets van uw hemel op aarde zichtbaar. 

Heer, ontferm U daarbij over ons.  
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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12 mei / 7e Paaszondag B 
 
Ik ben al niet meer in de wereld, Ik ga naar U toe, 
maar zij blijven wel in de wereld. 
Heilige Vader, bewaar hen door uw naam, 
de naam die U ook aan Mij gegeven hebt, 
zodat zij één zijn zoals Wij één zijn. (Johannes 17:11) 
 
Om de geest van liefde in de harten die verharden, 
in een wereld van het elk-voor-zich, 
in een tijd van haast en ‘geen tijd’… 
Laten wij bidden. 
 
Om een geest van sterkte in ons spreken, 
in de verkondiging van Gods liefde, 
in het beleven en voorleven van Jezus’ woorden… 
Laten wij bidden. 
 
Om een geest van vreugde in onze kerken, 
op de plaatsen waar gelovigen het leven delen, 
in de manier van ons omgaan met elkaar… 
Laten wij bidden. 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 
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19 mei / Hoogfeest Pinksteren B 
 
Nog eens zei Jezus: ‘Vrede zij met jullie! 
Zoals de Vader Mij heeft uitgezonden, 
zo zend Ik jullie uit.’ 
Na deze woorden blies Hij over hen heen en zei: 
‘Ontvang de heilige Geest.’ (Johannes 20:21-22) 
 
Heer Jezus Christus, Woord van God, 
die ons uw Geest gegeven hebt 
om ons alles in herinnering te brengen, 
wat U ons geleerd hebt. 
Wij vragen U:  
Schenk ons uw Geest van wijsheid 
die ons van eigenwijsheid zuivert; 
uw Geest van inzicht 
die ons behoedt voor kortzichtigheid; 
uw Geest van raad, 
die alle radeloosheid wegneemt; 
uw Geest van sterkte, 
die onze zwakheid te hulp komt; 
uw Geest van kennis, 
die ons bevrijdt van onevenwichtigheid; 
uw Geest van vroomheid, 
die ons vanuit God doet spreken; 
uw Geest van eerbied, 
die ons respect geeft voor U en de ander. Amen. 

naar Jac. de Rooy, s.j. 
 
Eigen intentie + Onzevader + Weesgegroet 


